Beziehungen

Gestorte Beziehungen:

Sexueller
Missbrauch

DIE GESCHICHTE VON ANDREA

stadt im AWO-Treffpunkt Gibitzenhof. Im Gruppen-

raum, der auch von der AWO genutzt wird, gibt es
eine Freundeskreis-Ecke” mit aktuellen Infos am Schwar-
zem Brett und einer beachtlichen Anzahl von Pokalen, die
bei Minigolf- und FuBballturnieren gewonnen wurden.

Ein Blick in die Runde der um den Tisch sitzenden
Menschen macht spiirbar: Hier sitzen Freunde beieinander.
Lilo, Ingrid N., Ingrid J., Evelyn, Ernst, Bernhard, Lorenz,
Andi, Uschi, Andrea, Martin und Michael sind Suchtkranke
oder Angehdrige in unterschiedlichen Lebensaltern. Sie
wirken gespannt und neugierig. Der Umgang miteinander
ist wertschédtzend und freundschaftlich. Uschi hilt dartiber
hinaus Andreas Hand, und Martin signalisiert ihr mit einem
Schulterklopfen: Ich bin an deiner Seite.

D er Niirnberger Freundeskreis trifft sich in der Siid-

Andrea ist eine sportliche, junge Frau von 33 Jahren,
die zum Freundeskreis - wie alle anderen auch - wegen
ihrer eigenen Suchtproblematik gekommen ist. Andrea
ist mehrfachabhangig und hat Essstérungen. Sie erzihlt,
dass sie sich nach einer Therapie ganz bewusst fiir den
Freundeskreis Niirnberg entschieden habe, weil dieser sich
beim Triathlon ,Challenge Roth” engagiert. Andrea selbst
schwimmt und lauft Langstrecken und hat zwischenzeitlich
auch schon flir den Freundeskreis in Roth am Triathlon
teilgenommen.

Als Andrea in die Gruppe kam, war sie sehr schweig-
sam. Die Gruppenmitglieder spirten, dass es vielleicht ein
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ernstes Problem geben kénne. Uschi sagt dazu: ,Ich lernte
Andrea als zurlickhaltende, fast schiichterne Frau kennen.
Ich sah ihr an, dass es ihr nicht gut ging. Andrea 6ffnete
sich nicht. Ich wollte sie nicht dréngen, versuchte ihr aber
zu zeigen, dass ich mich freue, wenn sie zu Gruppe kommt,

Als es ihr einmal ganz schlecht ging, machten wir
Andrea das Angebot, dass sie auch mit von ihr ausge-
suchten Personen in einem Nebenraum sprechen kénne,
Das nahm sie an, und unsere Gruppe trug diese Entschei-
dung mit. So fiihrten wir einige Gespriche auBerhalb der
Gruppe, und irgendwann fand Andrea, den Mut, sich in der
ganzen Gruppe zu 6ffnen." «Mittwochsgruppe" im Freundeskreis Niirnberg
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Andrea erzahlt ihre Geschichte

Andrea erinnert sich zuriick an ihr drittes Lebensjahr. Damals
kam es in der Familie regelmaRig sonntags zu Ubergriffen und
zu sexuellem Missbrauch: Sie wurde mit ihrem Bruder zu ihrem
Onkel geschickt, der nahm Andrea mit sich in ein Zimmer.
Bruder und Tante wurden rausgeschickt. Jahrelang. Sehr viel
spater fragte Andrea ihren Vater danach. Er weinte. Er war zu
schwach, sich vor sein eigenes Kind zu stellen. Die Mutter leug-
nete, davon gewusst zu haben. Sie nahm sie nicht einmal in den
Arm, wenn sie vom ,,schwarzen Mann“ getrdumt hatte. Dariiber
hinaus schlug sie ihre Tochter. In der Schule fielen ihre Verlet-
zuhgen auf, aber Andrea schiitzte instinktiv die Familie und
behauptete, sie sei hingefallen. Andreas Martyrium ging noch
weiter: Auch ein paar Jungen aus der Schule iiberfielen sie.

Sie hatte nie gelernt, sich zu wehren.

Alle im Raum sind auch heute noch
genauso fassungslos, wiitend iiber
das, was Andrea erleiden muss-
te, wie an jenem Abend, als sie die
Geschichte zum ersten Mal horten.
Evelyn: ,Ich war so betroffen, dass
ich nach diesem Gruppenabend
nachts nicht schlafen konnte."

Reaktionen der Gruppe

Ingrid hat gemeinsam mit Andrea diese Lebenserfah-
rung aufgeschrieben, um damit aufzuriitteln, lhre Gedan-
ken dabei waren: ,Tote Kinder bekommen Teddybsren,
Blumen und eine Tafel mit dem Wort: Warum?. Wenn
kranke, zerstorte Kinderseelen jedoch Teddybaren bekimen,
ware wahrscheinlich der Blrgersteig vor vielen Haustiiren
ubersat damit. Mich hat besonders empért, dass niemand
geholfen hat. Im Gegenteil: Aufgrund der Nachforschun-
gen in ihrer Heimatstadt wurde Andrea bedroht. Sie sollte
fertig gemacht werden! Und sie wurde im vorigen Jahr
zweimal vergewaltigt. Dass Andrea dennoch den Mut
gefunden hat, ihre Vergewaltiger anzuzeigen, freut mich
so sehr. Gerne habe ich ihr als Zeugenbeistand bei der
Kripo zur Verfligung gestanden. Ich méchte Andrea auch in
Zukunft eine gute Freundin sein."
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Martin erzéhlt, dass er stolz sei auf Andrea: ,Ich habe
gemerkt, dass es ihr sehr gut getan hat, sich zu 6ffnen. So
ist eine Chance, ein Heilungsprozess kann in Gang gesetzt
werden.”

Lilo, die seit eineinhalb Jahren im Freundeskreis ist,
unterstitzt dies: ,Ich weil von mir selbst, wie bedriickend
es ist, schlimme Erfahrungen fiir sich zu behalten. Ich habe
geschwiegen, weil ich mir auch immer die Schuld dafur
gegeben habe, was mir passiert ist."

Jch darf nichts sagen, damit belaste ich die anderen zu
schr. Auch heute noch igele ich mich deshalb eher zu Hause
ein”, bestitigt Andrea.

Dazu meldet sich Uschi: ,Ich sage Andrea deshalb ganz
oft, dass sie sagen darf, was sie bedriickt. Ich méchte das

als Freundin wissen. Ich méchte da sein, sie begleiten, weil
sie mir ganz viel bedeutet." ,Die Geschichte ist auch keine
Belastung fir die Gruppe, sondern eine Herausforderung.
Wir sind alle daran gereift”, ergénzt Martin.

Michael, cin junger Mann, der noch relativ neu im
Freundeskreis ist, macht deutlich: ,Ich bewundere Andrea
fiir ihren Mut. Damit gibt sie mir auch ganz viel."

Die Gruppenbegleiter mit
ihrer Sicht auf die Gruppe

Ernst, Begleiter der Mittwochsgruppe: ,Ich habe mir
nicht die Frage gestellt, ob die Gruppe eine solch gravie-
rende Lebenserfahrung verkraftet, Wir nehmen grundsétz-
lich die Menschen, die zu uns kommen, so an, wie sie sind.
Und das gilt genauso flr Andrea. Und wir bieten ihr das,
was wir kénnen: Sie in den Arm nehmen, ihr zuhéren, da
sein.”

Lorenz, einer der drei Freundeskreis-Sprecher, erginzt:
JUnser Freundeskreis hat sich auch schon einmal mit dem
Thema Missbrauch’ befasst im Zusammenhang mit dem
Thema ,Kinder in Suchtfamilien’ Wir wissen, dass wir Andrea
diese schlimmen Erfahrungen nicht nehmen kdnnen, aber
wir kdnnen unsere Solidaritit zeigen. Die Gruppenarbeit
selbst ist gerade durch Andrea auch viel lebendiger gewor-
den, und sie hat eine neue Qualitit erhalten.”

Bernhard, Freundeskreissprecher und Ansprechpart-
ner fur die Offentlichkeitsarbeit des Freundeskreises, hat
in den Teamsitzungen der Gruppenbegleiter von Andreas
Geschichte erfahren. ,Ich habe erst einmal gedacht: Da
muss die Gruppe ganz schon was verkraften. Fs war aber
klar, was wir geben kénnen und was nicht: Wir machen kei-
ne Therapie, aber wir kénnen Freundschaft und Unterstiit-
zung flirs tagliche Leben geben. Wir stehen bedingungslos
zu Andrea."
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Andreas Wunsch
an den Freundeskreis

Zuerst noch leise, doch dann mit splrbar sicherer
Stimme erzahlt Andrea, was sie sich vom Freundeskreis
wiinscht: ,Fiir mich ist ganz wichtig, dass ich (ber mich
sprechen darf, und dass sich jemand fiir mich interessiert,
dass mir niemand die Schuld gibt, fiir das, was ich erlebt
habe. Das mache ich ja selbst genug. Ich bin auch in The-
rapie. Im Freundeskreis habe ich jedoch eine kleine Familie
gefunden. Hier flhle ich mich geborgen. Wichtig ist fiir
mich, dass wir auch mal was auf privater Ebene unterneh-
men. Wir lachen, haben SpaB zusammen. Das brauche ich.
Ich méchte leben, nicht immer nur an das Schlechte den-
ken, sondern Freude haben, Leichtigkeit spliren. Ich lerne
mit dem Freundeskreis: Das Leben kann auch schon sein.
Das wiinsche ich mir."

Zum Ende der Zusammenkunft meldet sich Andreas
Bosch zu Wort. Er ist der Vorsitzende des Bundesverbandes,
den hier aber alle als ,den Andi" kennen. Er bedankt sich
beim Freundeskreis Nlrnberg: ,Ich finde es ganz toll, wie
ihr Andrea unterstiitzt und ihr damit so geholfen habt! Wir
brauchen in den Freundeskreisen eine ganz klare Positio-
nierung: Fiir die Tater suchen wir keine Rechtfertigungen.”

Ute Krasnitzky-Rohrbach

Der Freundeskreis Niirnberg gehort DO L
zum Landesverband Bayern. d.)’_?
Er besteht aus vier Stammgruppen.
Ansprechpartner sind:

Bernhard Studtrucker, Tel. (09 11) 47 60 78,
bernhard.studtrucker@t-online.de

Ernst Kraft, Tel. (09 11) 83 21 66,
ernst@franken-online.de

Lorenz Stubenvoll, Tel. (09 11) 63 52 386,
lorenz.stubenvoll @freenet.de
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Mitglieder der
Freundeskreis-
Gruppe
Niirnberg

Beziehungen in den
Freundeskreisen

Gedanken von Renate Schmidt
aus dem Landesverband Bremen

Nehmt mir nicht den Mut,
aber nehmt mir die Angst.
Nehmt mich ruhig auseinander,
aber haltet mich auch fest.
Nehmt mich ganz fiir Euch,
aber lasst mich —~ wenn ich es
mochte ~ auch gehen.

Nehmt mich als mich,

nicht als das, was ihr wollt.
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Ingrid Nieweg

Kinder — dem Korper und

‘der Seele enteignet

INGRID NIEWEG IST MITGLIED IM FREUNDESKREIS NURNBERG. DIE EHEMALIGE
LEITERIN DER SUCHT-FACHKLINIK ,WEIHERSMUHLE" IN GROSSHABERSDORF GIBT
EINIGE ANREGUNGEN, DIE FREUNDESKREISEN DEN UMGANG MIT DEM THEMA
LSEXUELLE GEWALT" ERLEICHTERN KONNEN.

exueller Missbrauch gehdrt zum
SLebensai[tag sehr vieler Mad-

chen und Jungen. Es ist davon
auszugehen, dass etwa jedes dritte
bis vierte Mddchen und jeder neunte
bis zwdlfte Junge sexuell missbraucht
wird. Der Tater ist nur in Ausnahme-
fillen der ,fremde bdse Mann" vor
dem Maédchen und Jungen gewarnt
werden. Die sexuelle Gewalt findet
in der Regel innerhalb der eigenen
Familie und im nahen sozialen Umfeld
der Kinder statt. Uber 80 Prozent der
Missbraucher gehdren dem vertrauten
Umfeld des Opfers an. (40 Prozent der
Tater stellten die Vater bzw. Ersatz-
viter, 10 Prozent ndhere minnliche
Familienangehdrige und 33 Prozent
Bekannte der Familie). Der Anteil der
Téterinnen lag bei 1,7 Prozent - das
heiBt, in 98,3 Prozent der Félle ist ein
Mann der Tater (Bauernfeind & Scha-
fer, 1992).

Bei unterschiedlichen Untersu-
chungen wurde aufgedeckt, dass nicht
Méadchen im Pubertdtsalter am hau-
figsten Opfer sexuellen Missbrauchs
werden, sondern Madchen im Alter
von deutlich unter zehn Jahren. Die
hdchste Missbrauchsrate findet sich
bei Kindern im Alter zwischen sieben
und zwolf Jahren.

In der Dynamik des sexuellen Miss-
brauchs liegt es, dass die meisten Félle
niemals gemeldet werden. Die Hilfe-
rufe sexuell misshandelter Kinder sind
sehr leise und oft verschliisselt. Nichts
sehen, nichts hdren, nichts sagen
durch dieses VerschlieBen werden den
Opfern Wege zur Hilfe verbaut. Diese
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Kinder kénnen sich meist aus eige-
ner Kraft nicht helfen. Der sexuelle
Missbrauch ist ein traumatisches und
damit lebensbestimmendes Ereignis.

Die Méddchen und Jungen werden
tiberredet, gendtigt und gezwungen,
durch alle erdenklichen Handlungen
der sexuellen Befriedigung des Taters
zu dienen und das nur hdchst selten
begrenzt auf einmal, sondern wieder-
holt und oft (iber Jahre hinweg.

Missbrauchte Kinder werden ihrem
Korper und ihrer Seele enteignet und
werden ihr ganzes Leben darunter
leiden, wenn sie keine Hilfe erhalten.

Bei sexuellem Missbrauch von Kin-
dern handelt es sich immer um eine
Gewalttat und niemals um ein Kava-
liersdelikt, wie so viele Missbraucher
und Vergewaltiger es gerne gesehen
haben mdchten. Sexueller Missbrauch
ist nicht eine gewalttdtige Form von
Sexualitdt, sondern eine sexuelle Form
von Gewalttitigkeit.

Schwere Schidigungen

Entsprechend der Persdnlichkeit
und Missbrauchssituation entwickelt
jedes Madchen und jeder Junge indi-
viduelle Reaktionen und Symptome. Es
ist allerdings davon auszugehen, dass
die Schidigungen umso schwerwie-
gender sind,

e je groBer die verwandtschaftliche
Nahe ist;

e je lidnger die sexuelle Gewalt
andauert;

e je jinger das Kind bei Beginn des
Missbrauchs ist;

e je groBer der Altersunterschied
zwischen Opfer und Tater ist
(besonders bei Generationsunter-
schied);

e je mehr Gewalt angedroht oder
angewendet wird;

e je vollstindiger die Geheimhal-
tung ist;

e je weniger schiitzende Vertrauens-
beziehungen bestehen.

Die Verantwortung dafir, dass
sexueller Missbrauch verhindert wird,
liegt eindeutig bei den Erwachsenen
und geht uns alle etwas an. Deshalb
ist es wichtig, dass in den Selbsthil-
fegruppen das Thema von sexueller
Gewalt enttabuisiert wird und betrof-
fene Gruppenmitglieder die Chance
erhalten, angstfrei Uber sich sprechen
zu kénnen und Unterstiitzung und
Hilfe erhalten.

Ingrid Nieweg
QUELLENANGABEN UND INFOS:

Bundesarbeitsgemeinschaft

Priavention & Prophylaxe e. V. Berlin
Sexuellen Missbrauch verhindern!

Weberstr. 11, 12307 Berlin

Tel. (0 30) 76 50 31 04

www.praevention.org |
Diese Organisation engagiert sich zum Sc¢huts
von Kindern und Jugendlichen insbesonders

vor sexualisierter Gewalt in Form von
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Anregungen fiir die Gruppenarbeit in den
Freundeskreisen zum Umgang mit Frauen und Mannern,

die sexuelle Gewalt erfahren haben

Was kann eine Sucht-
Selbsthilfegruppe tun?

B Wenn ein Gruppenmitglied mitteilt, dass es als Kind, Jugendlicher oder
auch als Erwachsener sexuell missbraucht wurde, vertraut es den Teil-
nehmern ein schmerzhaftes, unheimliches und verletzliches Kapitel ihres
Lebens an. Die folgenden Richtlinien kénnen helfen, diesem Vertrauen
gerecht zu werden und bei der Heilung zu unterstiitzen:

* Glaube den Erzihlungen, auch wenn es manchmal unglaublich
erscheint.
® Hilf mit, die Beschadigungen bewusst zu machen.

® Mache klar, dass Missbrauch niemals die Schuld des Kindes ist.
Kein Kind verfiihrt jemanden.

® Information iiber sexuellen Missbrauch und den Heilungsprozess
erleichtern die Hilfe.

® Sympathien fiir den Titer sind tabu - absolute Loyalitit fiir die
Betroffenen ist wichtig.

e Gefiihle wie Zorn, Schmerz, Angst ernst nehmen.

e Mitgefiihl zeigen.

¢ Respektiere, dass Zeit und Raum fiir eine Heilung notwendig sind.
e Empfehlung, sich zusitzlich professionelle Hilfe zu holen.

® Bei Selbstmord-Gefahrdung Hilfe holen.

Intervention

Vorbeugungsangebote fiir Kinder und Jugendliche, Fortbildungen
Veroffentlichungen von Fachliteratur und themenspezifischen Kinderbiichern
Péadagogisches Fachinformationszentrum

Regenbogenwald - Hilfe zur Selbsthilfe e.V.

www.regenbogenwald.de

Ein Verein, der geschlossen der Tabuisierung der Themenbereiche rund um den Miss-
brauch entgegentritt. Er gibt u. a. Hilfestellung zur Selbsthilfe vor allem von Opfern
sexuellen, seelischen und kérperlichen Missbrauchs und Gewalt und stellt eine Social-
Community-Website zur Verfligung.
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Missbrauchte Kinder leiden lebenslang

Buch-Tipp

M Das Selbsthilfebuch zum Thema ,Sexuel-
le Gewalt" weist Wege aus Situationen auf, die
oftmals aussichtslos erscheinen. Die Autorinnen
stellen den Prozess der Heilung von den Fol-
gen sexueller Gewalt verstindlich dar, angefan-
gen vom Zweifeln, ob es Uberhaupt geschehen ist,
iber die Konfrontation mit Tater und Familie bis
zur Verdnderung blockierender Verhaltensmuster.
(Das Buch ist im Moment nicht zu haben, wird
aber im ersten Halbjohr 2013 neu

Trotz aliem gedruckt. Bitte im Buchhandel
FENL informieren.)

d Ellen Bass u. Laura Davis:
Trotz allem. Wege zur
Selbstheilung fiir sexuell
missbrauchte Frauen.
Orlanda Frauenverlag
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Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe

|. Halbjahr
28. Jahrgang
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Zeitschrift der Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe



